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1. «Практики работы с РАС: доказательный подход». 

 

Переверзева Д.С., Панцырь С.Н., Давыдова Е.Ю., Виневская А.В. 

Исследование эффективности консультационной технологии «Кашенкин 

луг» по сопровождению семей, воспитывающих детей с РАС. 

Рост числа детей, имеющих нарушения в спектре аутизма, ведет к 

увеличению потребности в разработке эффективных программ 

сопровождения. В статье представлены результаты пилотного 

мультицентрового исследования эффективности технологии 

консультационно-диагностического сопровождения семей, воспитывающих 

детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), «Кашенкин луг». В 

апробации технологии приняли участие 15 специалистов региональных 

центров, помогающих детям с РАС. Технология «Кашенкин луг» представляет 

собой цикл встреч с членами семьи, в ходе которых проводится 

диагностическое обследование ребенка, консультирование, психологическое 

просвещение и обучение родителей навыкам работы с ребенком для 

достижения поставленных коррекционных целей. 

 

Соловьева М.В., Давыдов Д.В., Мовчан А.А., Чжан Дж. Проблема 

оценки эффективности программ физического развития детей с РАС. 

Пример реализации программы интенсивных двигательных занятий 

«Аут Фитнес». 

Нарушения моторной сферы ребенка и проблемы в координации могут 

являться одним из ранних предикторов расстройств аутистического спектра 

(РАС) и снижают потенциал развития навыков социального взаимодействия. 

Технология интенсивных двигательных занятий детей с РАС «Аут Фитнес» 

позволяет составлять индивидуальную программу занятий для развития силы 

мышц основных частей тела, координационных способностей и коррекции 

поведения в ходе занятий. 
 

2. «Исследование РАС». 

 

Романовский Н.В. Анализ доказательной базы эффективности 

моделей ранней помощи: DIRFloortime и ESDM. Часть 1. Модель 

DIRFloortime. 

Коррекционная помощь, оказываемая ребенку с РАС в раннем возрасте, 

дает более эффективные результаты, чем позднейшие вмешательства. 

Описание эмпирически доказанных алгоритмов моделей ранней помощи 

DIRFloortime и ESDM (Денверская модель раннего вмешательства) позволяет 



оценить степень соответствия представленной в коррекционном пространстве 

практической модели ранней помощи. 

 

Корнев А.Н. Диагноз или метафора: метаморфозы концепции 

раннего детского аутизма в психиатрии и клинической психологии. 

Обзор. 

Смена парадигмы в современной западной психиатрии изменила 

некоторые привычные представления о детском аутизме, сложившиеся в ХХ 

веке. В немалой степени это связано с пересмотром классификационных 

ориентиров и терминологии, что создает определенные трудности в 

профессиональной междисциплинарной коммуникации психиатров и 

клинических психологов. В обзоре предпринят сопоставительный анализ 

терминологии, использовавшейся в отечественной психиатрии 

применительно к состояниям детского аутизма в эпоху нозологической 

психиатрии ХХ века, с антинозологическими, параметрическими подходами, 

сложившимися в ХХI веке в США и странах Евросоюза.  

 

Боголюбова-Кузнецова Д.В., Каздым Ю.И., Караневская О.В., 

Харламова Е.О. Влияние организации игровой среды на успешность 

коммуникации в группе детей с РАС. 

Для обучения навыкам коммуникации важна организация 

адаптированной среды: зонирование, снижение зашумленности в помещении, 

насыщенность стимулами, мотиваторами и их доступность, подходящий 

ребенку тип взаимодействия со взрослым и др. От характеристик 

мотивационной сферы детей, активности взрослого и от индивидуально 

организованной среды зависит качество и количество коммуникативных актов 

каждого ребенка. 

 

Быстрова Ю.А., Бражникова А.Н., Карпенкова И.В. Исследование 

компетенции морально-этической ответственности у молодых людей с 

РАС на этапе их профессиональной подготовки, включающей 

тьюторское сопровождение. 

Для успешной интеграции молодых людей с РАС в профессиональную 

среду и становления в профессии необходимо сформировать у них 

компетенцию морально-этической ответственности и умение регулировать 

свои действия в соответствии с ситуацией. По мнению исследователей, даже 

овладев определенными профессиональными навыками, молодые люди с РАС 

после окончания школы и профессионального училища оказываются 

объективно неготовыми к трудовой деятельности, получают негативный опыт 

первого трудоустройства с быстрым увольнением, и не желая вновь оказаться 

в травмирующей ситуации, надолго отгораживаются от социума. Тьюторское 

сопровождение на этапе профессиональной подготовки позволяет представить 

как добиться решения возникающих проблем. 

 

3. «Социокультурная интеграция и спорт». 



Большаков Н.В., Понкратова Ю.А. Формирование базовых 

представлений о коммуникации и способах передачи информации у 

подростков и молодых взрослых с РАС в рамках музейной программы 

«Скрыто? Открыто!». 

 

Для лиц с РАС в московском Музее криптографии запущена специальная 

программа «Скрыто? Открыто!». Программа направлена на формирование 

базовых представлений о коммуникации и способах передачи информации, на 

создание условий и предпосылок социализации, расширение кругозора 

подростков и молодых взрослых с РАС в процессе досуговой деятельности в 

условиях музейной экспозиции. 

Участие подростков с РАС в программе позволило закрепить у них 

общепринятые правила поведения и общения с окружающими. Полученные 

участниками знания о новых возможностях использования средств и способов 

коммуникации позволили им более полно выражать собственные мысли и 

желания, а также лучше понимать окружающих, что было отмечено 

родителями и сотрудниками музея.  

В дальнейшем в музее планируется повысить эффективность программы 

для подростков с РАС за счет организации подготовительных бесед, 

пролонгированности программы, введения дополнительных адаптированных 

материалов, например, социальных историй, карт сенсорной безопасности, 

визуальных расписаний. 

 

 

 

 

 

 

 


